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eliachia € una situazione clinica di tipo au-
mume che comporta un’intolleranza per-
anente al glutine.

ttualmente, in Italia, l’incidenza é stimata
ell’1% della popolazione. Ogni anno vengono
iagnosticati circa 20.000 casi, con un incre-
ento pari al 20%.

er il momento la cura della celiachia ¢ limitata
I’esclusione, dalla dieta, di alimenti contenenti
lutine, quindi dei cibi pii comuni: quelli prepa-
ati con le farine di frumento, di avena, di sega-
e ed di orzo.

’assunzione di glutine anche in piccole quanti-
a pudé provocare nei soggetti intolleranti con-
eguenze piu 0 meno gravi.

na dieta libera da glutine rappresenta per il
eliaco I'unica terapia per il mantenimento di un
uono stato di salute.

er questo motivo & fondamentale, per chi ope-
a nel settore ristorativo, avere una preparazio-
e specifica.

corso é rivolto ai docenti delle scuole alber-
iere, si articola in due fasi: una teorica e una
ica e rappresenta un’importante occasione
iornamento professionale.

lita prevista & di fornire informazioni di
ulla celiachia, sulla dieta senza glutine,
ormativa relativa alla produzione e som-
azione di alimenti senza glutine e illustra-
modalita di preparazione, di cottura e di
nistrazione di un pasto senza glutine.

La curatrice del corso
Prof.ssa Lucia Rossi

PROGRAMMA

LUNEDI 13 FEBBRAIO

ORE 15.30 — 18.30

15.30

Saluto e presentazione del cors
Dirigente Scolastico Prof. Loriano Turo

15.45

L’ Associazione AIC
Dott.ssa Lagonia

16.00
La fisiopatologia della Celiachia e la

dieta specifica
Dott.ssa Brun

Coffee break

17.10
La celachia in cucina, rischio di con-

taminazioni, come prevenirle
Dott.ssa Lagonia

MERCOLEDDI’ 15 FEBBRAIO

ORE 15.30 - 18.30

La celiachia in cucina:

una lezione pratica
a cura dello chef
Diego Toffalori

La lezione pratica prevede la presenza in labora-
torio di un numero massimo di 18 partecipanti
In base al numero degli iscritti verra eventual-

mente organizzato un secondo incontro previst

per lunedi 27 febbraio 2012



